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Thuéc dwoc dung dé giap quy vi khée hon va cé thé l1a bat ki loai
thuéc dwoc ké don, vitamins, thudc bé thao dwoc, hay thubéc bénh
khéng theo don quy vi mua & hiéu thudéc. M6t sé loai thudc hay té
hop thudc c6 cac tac dung phu cé thé lam quy vi cam thay hoi buén
ngu, chéng mat hay nhirc dau. Nhirng loai thuéc dé cé thé lam quy vi
mét thang bang hay cam thay khéng virng khi dieng.

Hanh dong:
» Noi chuyén v&i dwoc si va bac si clia quy vi ve tat ca cac loai thudc ciia quy vi
va cac tac dung phu, va chia sé v&i ho muc tiéu phong chong té, nga cda quy vi.

Bon loai thudc hodc nhiéu hon ’

« Khi quy vi dung dén bon hay nhiéu hon cac loai thudc, nguy co co tac dung phu tang
Ién.

» BOn loai thudc khdng phai & nhiéu néu quy vi bao gom ca thuoc ké don, thuoc bénh
khéng don, Vitamin va thudc bd thao dworc.

Hanh dong:

« Lap danh sach tat ca cac loai thubdc quy vi dang dung va cap nhat danh sach
méi khi quy vi bat ddu hay dirng dung thuéc ndo hay thay déi liéu dung.

« Pem theo danh sach thudc ctia quy vi trong vi hay trong tdi sach ctia quy vi.

« Noi vé danh sach thubc clia quy vi véi duwoc siva bac si cia quy vi.

Thuéc khéng theo don

« Thubc khéng theo don c6 thé bao gdm aspirin, antacids, cac loai thuéc cadm, thubc
giam dau, vitamins, va thubc b thao duorc.

« Nhirng loai thubc d6 cé thé phan (rng véi thubc ké don ctia quy vi.

Hanh dong: ) )
+ Ghi lai cac loai thudc khQng theo don vao da’nh sach thudc cua quy vi.
« Héi dwoc si hay bac si vé cac phan &ng thubc co thé xay ra.

Con tiép...
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Trang 2

Thudc chira huyét ap cao
« Nhirng loai thubc nay co thé gay ra cac tac dung phu nhw choang vang hay chéng
mat.
» Néu quy vi cdm thay choang vang hay chéng mat:
- Prng day moét cach cham rai tw vi tri ngoi.
- Khi ra khoi giwdng, dwa chan ra bén canh giwdong mét luc trwdc khi dibng day.

Hanh déng:
» Lap danh sach cac tac dung phu quy vi dang gap phai va chia sé danh sach doé
véi dwoc s va bac si cua quy vi.

Rwou bia va thudc

« Rwou bia cé thé lam quy vi thdy choang vang hay chéng mat.

« Rwou bia cé thé phan &ng véi thubc ctia quy vi.

« Rwou bia cé thé lam gidm tac dung cta thuéc hay gay ra tac dung phu.

Hanh déng:
* Néu quy vi udng rugu bia, héi dwoc si va bac si clia quy vi vé cac phan &rng
cua rwQu bia véi thudc cda quy vi va héi liéu cé nén kiéng regu bia khéng.

Dé biét thém hay vao website clia ching téi: www.mnfallsprevention.org
Hay goi cho dwdng day LinkAge cho nguwdi gia (Senior LinkAge Line®)
s6 1-800-333-2433.
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