Mat nhin

Minnesota Falls Prevention ra h(yn

Thi lwc ctia con ngwei thay doi theo tudi tac. Khi quy vi nhiéu
tuéi hon mat quy vi cé thé nhin kém rd, thich nghi vé&i anh
sang va bong toi 1au hon, va khé xac dinh khoang cach va dé
sau hon. Nhirng thay déi nay cé thé dién ra tir tir va quy vi
c6 thé khéng thworng xuyén nhan ra ching.

Giir cho mat quy vij luén & trang thai tét nhat

+ C6 bac si méat kiém tra mat quy vi it nhat moét 1an méi nam.

+ Lén lich kiém tra gan v&i ngay sinh nhat ctia quy vi dé quy vi dé nhé hon.

+ Néu duwoc khuyén diung, hay deo kinh méi hay cé thubce diéu tri méi cang sém cang tbt.
* Nho ban bé hay gia dinh giup quy vi chon kinh méi.

Giir tAm nhin tét nhat c6 thé

+ Peo kinh néu quy vij cé. Lau kinh sach hang ngay.

+ Nho& chuyén gia chdm séc mét diéu chinh kinh ctia quy vi d& ddm bao chinh xac. Loai bd
moi vét xwéc trén mat kinh.

» Khéng deo kinh doc sach khi quy vi di bd.

Bao vé mat khéi anh mét troi

+ Peo kinh mat vao mua déng va mua hé dé gidm chéi ngoai troi.

» Bé kinh mat ra khi quy vi di vao trong nha.

+ Pé thoi gian cho mat quy vi thich nghi khi di chuyén tir ving sang vao vung tbi.

+ Plrng yén cho dén khi mét quy vi thich nghi dworc. Quy vi c6 thé cdm thdy minh dang can
tré ngwdi dirng sau nhwng khoang thdi gian nay cé thé gitip quy vi an toan tuyét di.

Nha sang sua hon thi an toan hon

Gitr cho nha quy vi luén dwoc thap sang cé thé gitp quy vi an toan va déc l1ap.

+ Bat sang dén (trong nha va ngoai trdi), d&c biét khi troi toi.

+ Thap sang 16i di gitra phong ngl va phong tdm bang dén khuya.

+ Gilr d&n hay dén pin va kinh cta quy vi & trong tdm v&i ctia quy vi tir giweng ngu.

DPirng dé bj dat trong bong dém, hay Iap thém béng den

+ Thay cac béng dén chay ngay lap tirc. Yéu cau giup d& néu quy vi can.

+ Hay suy xét viéc chuyén tir bong dén truyén thdng sang bong dén huynh quang compact
(CFL). Béng dén huynh quang dung it dién hon, tudi tho lau hon va cé thé gitp quy vi tiét
kiém tién. Bong dén CFL gia khoang $2 & cac hang dién may, hang gidm gia hay hang gia
dung.
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