Hoat dong

Minnesota Falls Prevention ngoéi troi

Hoat déng ngoai tr&i véi khong khi trong lanh cé thé gitp quy vi
thay dé chiu. Khi quy vi ra ngoai, hay dé mat quy vi cé thoi gian
thich nghi véi anh sang bén ngoai. Thwo'ng xuyén deo kinh mat
dé giam chéi va nhin tot hon. Di lai an toan bang cach dung gay
chéng hay dung cu hé tro di bé.

Di can than

+ Tranh dé béo, la rung va canh cay & bac thang va via hé.

+ Cén than v6i vat nudi. Rt dé bi vap nga bdi vat nudi va dé choi ctia chung trén dwong di.

+ Cén than v6i cac vét nirt & bac thang va via hé hay cac sra chiva & thang may.

+ Khi thdy c6 cay trvdc mét, hay can than véi cac canh cay ra thap, ré cay hay canh cay gay
rung trén san.

T ton

+ Vi vang sé khién quy vi dé bi nga.

+ Hay ttr tén khi I&n xudng xe buyt va khi qua dwong.

« Cén than v6i 6 ga hay dwdng dbc, dac biét 1a khi quy vi lén hay xubng xe 6 t.

+ Chia lam nhiéu Ian khi d& hang khai xe .

+ Mang vac qua nhiéu cé thé can tré tdm nhin cla quy vi hay lam quy vi méat thang bang.

Trong mua déng

Vao mua déng viéc di lai & ngoai trori cé thé rat khé khan. Gitk minh an toan bang cach lam theo

nhirng meo don gian dwéi day:

« Di gidy cao cb cé dé khong truot.

+ Xuc tuyét khdi bac thang va dwéng di téi nha quy vi. Yéu cau gitp d& néu quy vi can.

+ Rai bot lam tan bang, mubi hay cat trén cac bac thang va 16i di bi bang tron. Gitr mét thia hay
tui nhya trong tai dé dung dd lwong can thiét. Bot 1am tan bang gia khoang $3 mét tui.

+ Néu quy vi ra ngoai lay bao hay thw, hdy nhé ngudi tréng chivng trong khi quy vi di xubng
duwong.

Trong mua hé

Mua hé 1a thdi diém tuyét diéu dé& hoat ddng ngoai troi. Hay 1am theo nhirtng meo nhé duéi day

dé dwoc an toan:

+ Di gidy dép tro’ luc co dé khong tron trong nha va ngoai trdi. Khong di dép 1é.

+ Céan than khi di trén cac bé mat tron, uét. Co wét va I6i di pha day 1a wét co thé gay nguy
hiém.

+ Gitr 16i di khong bi virdng béi dd dac ngoai tréi va voi nwéde lam vuon.

« Cét dung cu lam vuon di khi quy vi khéng dung dén.

Dé biét thém hay vao website clia ching téi: www.mnfallsprevention.org
Hay goi cho dwdng day LinkAge cho nguwoi gia (Senior LinkAge Line®)

s 1-800-333-2433.
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